
N ice
l'e s s e N t i e l

1



2 3

Merci à Raoul et à mes parents de m’avoir supportée pendant 
cette période. Merci à Florie et Lucille de m’avoir permis de 
vivre cette aventure. Un grand merci à toutes les personnes 
qui ont participé à ce guide.

Merci à Ben, Anne Davené-Vantalon, Hyphen Hyphen et 
Valérie Nicolas de m’avoir consacré du temps.

En espérant que ce guide vous donne envie !

J u l i e  F a l co z

N ic e
l'e s s e N t i e l

VILLES CAP ITALES

Relecture : Zibeline & Co
Cartographie © Alexandre Verhille {Cartographik.com}
Achevé d’imprimer en mai 2013 en UE par Volum Editions
ISBN : 979-10-90163-22-5
Dépôt légal : mai 2013
© 2013 Éditions Nomades / 5, avenue Victor Hugo / 92170 Vanves



Boutiques

Sommaire

48

Sorties 76

Douceurs
Mode
À ramener dans la valise
( 3 questions à… ) Anne Davené-Vantalon, personal shopper

50
58
66
74

Solo 24 heures / week-end / 3 jours et +
Duo 24 heures / week-end / 3 jours et +
Famille 24 heures / week-end / 3 jours et +

136
142
148

Quelques séjours à la carte… 134

Cahier pratique
Parlez niçois
Index alphabétique
Crédits

154
156
158
160

Restaurants
Bars
Clubs
( 3 questions à… ) Hyphen Hyphen, groupe électro-rock

Musées
Théâtres
Spectacles
Galeries et ateliers d’art
( 3 questions à… ) Ben, artiste

Culture 8
10
20
28
36
46

78
88
96

104

Introduction 6

Envie de marcher
Envie de bouger
Envie de lézarder
( 3 questions à… ) Valérie Nicolas, chargée de mission à la mairie

Loisirs 106
108
116
124
132



6 7

Laissez-vous guider…
Nissa la bella… Maintenant, on peut le dire haut et 
fort, Nice est belle ! Multiculturelle, à l’identité tour à 
tour provençale, savoyarde, piémontaise et française, 
ses influences la façonnent encore aujourd’hui. 
En quête d’évolution, elle s’est transformée année 
après année, et il a fallu s’armer de patience. Mais 
ça en valait la peine : un goût de renouveau guide 
cette ville de charme vers le futur. Plus que jamais, les 
Niçois sont fiers de leur ville, de leur accent chantant, 
de cette langue que tout le monde réapprend avec 
plaisir et de cette identité culturelle si forte. Car, oui, il 
se passe des choses à Nice ! Ce n’est plus une ville en 
sommeil, elle a des atouts qui séduiront les curieux. 

Entre mer et montagne, baignée du soleil du Sud, la 
ville plaît aux amoureux du grand air. Les nombreux 
musées, théâtres et galeries éveillent les sens des 
amateurs d’art. Les épicuriens sont à la fête avec la 
cuisine niçoise remise au goût du jour. Et, pendant que 
les plus jeunes retrouvent l’ambiance chaleureuse et 
festive typique du Vieux-Nice, les fashionistas niçoises 
collectionnent les bonnes adresses de créateurs.
Comme tous les Niçois, j’ai vu renaître ma ville, 
et elle m’a charmée. Au fil des années, j’ai appris à 
l’apprivoiser, à l’aimer, à la mettre en valeur. De cette 
histoire d’amour mouvementée s’est forgé mon 
carnet d’adresses, ma version de Nice, ma déclaration. 
Bienvenue au pays d’Azur…
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Le Niçois en mode arty
La culture à Nice peut s’écrire avec un grand 
« C », vu le vaste choix qui s’offre au public. 
D’ailleurs, il faudrait sûrement plus d’une semaine 
pour tout visiter, entre les nombreux musées des 
artistes venus trouver l’inspiration dans la région, 
les musées historiques, la crypte, les théâtres, les 
galeries d’art, l’opéra, les spectacles… Surtout, le 
Niçois ne sait plus où donner de la tête tellement 
il y a d’événements culturels : le Nice Jazz Festival 
chaque été, la Prom Party avec des scènes 
musicales différentes sur la promenade des Anglais, 
le Carnaval chaque hiver, l’événement Mars aux 
Musées, les concerts de musique classique gratuits 
avec C’est pas Classique, le festival New Jazz, la 
Crazy Week ou encore le Festival Crossover… 
Comment s’ennuyer ?
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50, boulevard Jean-Baptiste Vérany
Tél. 04 97 12 71 06
Bus 6, 88 : Abattoirs
www.facebook.com/Chantier.Sang.Neuf

Les coups de cœur de Ben( 3 questions à… )

Nice est-elle devenue une ville culturelle ?
Nice a toujours été une ville culturelle, parce que c’est une 
nécropole où venaient mourir tous les grands artistes. Chacun 
meurt et fait son mausolée, et je trouve ça très positif dans 
la mesure où ils ont laissé du fumier sur lequel l’art pousse 
très bien !

Comment décririez-vous la scène artistique de Nice ?
Parfois, quand je suis ici, j’ai l’impression qu’il ne se passe pas 
grand-chose ; et quand je vais à l’extérieur, je reviens ici parce 
qu’il se passe plein de choses ; il y a un certain nombre de 

musées pour une ville de 
cette taille.

Quelle place a Nice dans l’art 
contemporain aujourd’hui ?
Au niveau national, la ville 
arrive juste derrière Paris. Au 
niveau international, je pense 
qu’il nous manque quand 
même une grande foire de 
l’art. Il faudrait aussi un centre 
de questionnement, où on 
réfléchirait sur l’art, l’ego…

Aéroport de Nice
« Je pense que l’aéroport de Nice n’est pas un endroit qui 
marche assez bien culturellement. Il y a de temps en temps des 
expositions provisoires au premier étage, mais on pourrait se 
servir de certains espaces de l’aéroport pour faire des galeries 
de très bonne qualité, avec une clientèle internationale qui 
viendrait de très loin pour venir acheter des œuvres. »

Abattoirs - Chantier Sang Neuf
« Cet endroit est un bel espace, magnifique, qui n’a jamais été 
employé à sa juste valeur. Il y a un énorme parking, on pourrait y 
organiser un énorme “vide-grenier d’artistes”, chacun viendrait 
vider son grenier, tout ce dont il veut se séparer. Les artistes 
viendraient de partout en France. Ce serait intéressant. »
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Lundi-vendredi 8 h-19 h / Rue Costes et Belonte
Bus 23, 98, 99 : Aéroport T1 / Aéroport T2
www.nice.aeroport.fr

ben, artiste
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Le Niçois se fait plaisir
Le Niçois se fait plaisir toute l’année, mais en 
deux temps. L’hiver, on s’occupe de son chez-soi, 
on profite des bons restaurants, on fait le plein 
de douceurs sucrées. Dès les beaux jours, tout 
devient possible, le travail terminé, on profite 
d’être dehors pour prendre le soleil, on investit 
les terrasses ; les barbecues et autres journées 
plage s’enchaînent. Question mode, les Niçois 
sont friands de petites marques pointues et de 
jeunes créateurs indépendants. Ici, la couleur 
est reine, alors on peut facilement se lâcher et 
jouer au color block ! Les rues du centre-ville sont 
souvent investies le samedi après-midi par les 
habitants, heureux de pouvoir faire du shopping 
dans des boutiques de qualité, tout en profitant 
d’un soleil éblouissant.
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Les incontournables

Lundi-dimanche 10 h-0 h 30
2, place Rossetti / Tél. 04 93 80 72 52

Lundi-dimanche 10 h-0 h 30 / Fermé mercredi
6, rue de la Poissonnerie / Tél. 04 93 62 88 80

Mardi-dimanche 10 h-0 h 30
28, boulevard Jean Jaurès / Tél. 04 93 88 93 06

Fermé 15 novembre-15 février
Une boule à emporter 2 €
Tram : Cathédrale–Vieille Ville
www.fenocchio.fr

50 51

ouceursD
La gourmandise est le pêché mignon de tous les habitants de 
Nice. Certes, le Niçois aime tout ce qui sent bon l’huile d’olive, 
mais les amateurs de sucré ne sont pas en reste avec des 
artisans, nouvelle ou ancienne génération, doués et surtout 
passionnés. On ne manque pas de goûter la tourte aux blettes, 
spécialité locale sucrée, à manger froide ou tiède.
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Fenocchio
C’est une véritable institution à Nice, à tel point que se balader 
dans les rues du Vieux-Nice sans manger une glace, c’est pêché ! 
Il faut s’armer de patience car ces glaces artisanales attirent 
du monde, aussi bien touristes que Niçois, mais surtout, il faut 
savoir faire son choix parmi la centaine de parfums disponible, 
de fraise à vanille en passant par cactus ou tomate basilic ! Tous 
sont fabriqués de manière artisanale dans un atelier situé à 
La Gaude, à une vingtaine de kilomètres de Nice, à partir de 
matières premières de bonne qualité et avec un savoir-faire qui 
se transmet de père en fils dans la famille Fenocchio depuis trois 
générations. Et pour les filles qui font attention, pas d’excuse : 
chaque parfum ne contient pas plus de 7 % de matières grasses, 
justement pour ne pas masquer le goût de l’ingrédient de base.

Le + évident
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Le Niçois after work
L’art de vivre à la niçoise prend tout son sens 
quand on pose un pied dans la ville. Le soleil, la 
mer, le ciel dégagé, l’horizon en ligne de mire, tout 
est fait pour se sentir bien. La douceur de vivre 
est exquise, alors laissez-vous porter… S’il n’y a 
pas beaucoup d’endroits pour sortir après 2 h 30 
du matin, il n’empêche que tout le monde sort 
beaucoup à Nice, dès l’arrivée des beaux jours, 
et ce, toute la semaine, ne serait-ce que pour 
boire un verre avec des amis, se faire un dîner 
en amoureux, décompresser de la semaine dès le 
mardi soir ou débriefer avec une copine. Quant 
aux terrasses, elles font partie du quotidien : 
pour un café le matin, un déjeuner ou un apéritif, 
toujours au soleil en tout cas !
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Le Niçois se met au vert
Jean Mas, artiste niçois, dit que « le Niçois n’est pas 
marin, il longe la côte sans perdre le repère de la 
ligne des collines qui l’assure d’un bon cabotage ». 
Point de mer à outrance dans les activités locales ; 
enfin si, pour la contempler ou se baigner, mais pas 
vraiment pour y voguer ou plonger, à quelques 
exceptions près, bien évidemment… Chacun 
trouve à s’occuper à Nice : les sportifs s’activent, 
les amateurs de nature ont leur compte de faune 
et de flore,  les flâneurs profitent du soleil sur 
les plages de galets… Car oui, le Niçois aime ses 
galets parce que le sable, ça « pègue », alors que 
le galet fait juste mal aux pieds !
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Quelques séjours à la carte…
Que vous soyez en mode solo, en couple, avec une 
bande d’amis ou en famille, avec ou sans enfants, 
Nice se laisse apprivoiser, selon toutes les envies 
et tous les budgets, en très peu de temps. Si votre 
séjour dure plus de quelques jours, vous aurez 
tout le loisir de prendre le rythme du Sud pour 
tout découvrir. Les pages qui suivent regorgent 
aussi de bonnes adresses pour plaire au plus grand 
nombre : antiquaire pour couple décorateur, parc 
pour famille avec enfants, terrasse pour les solos 
ou entre amis, spots pour sportifs… Établissement 
de charme, hôtel chic, palace historique, chambre 
d’hôtes, hôtel pratique ou design… Autant de 
couleurs, d’ambiances, de styles et d’étoiles que 
vous le souhaitez : Nice vous appartient.



On fait le plein d’art avec le MAMAC (p. 10), le musée Chagall 
(p. 14) et le musée Matisse (p. 17). Le matin, jogging sur la 
« prom’ » (p. 117) et plage l’après-midi. Puis apéro dans le 
Vieux-Nice (p. 133).

Hôtel Beau Rivage
Quitte à se faire plaisir, autant que ce soit dans un hôtel qui 
en vaut la peine, j’ai nommé le Beau Rivage ! L’emplacement 
est parfait, à deux pas de la plage, du Vieux-Nice et du centre-
ville. On adore la déco chic et sobre signée Jean-Michel 
Wilmotte, qui a eu la brillante idée de mettre les Livingstones 
de Stéphanie Marin dans le bar lounge, on n’en décolle plus… 
Pour se faire du bien, on prend une chambre « bien-être », 
dédiée à la détente avec huiles essentielles mises à disposition, 
surmatelas, station d’accueil Iphone et machine Nespresso.
Comme chez soi, mais en mieux !

où aLLer ?

Dès 120 € la nuit
24, rue Saint-François de Paule
Tél. 04 92 47 82 82
Bus 8, 11, 52, 60, 62 : Albert 1er / Phocéens
www.hotelnicebeaurivage.com
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où dormir ?

24 heures




